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Observatoire du sport

La Province crée un Observatoire du sport

CHARLEROI En partenariat avec la Ville et 'UMons, ce projet est unique en Wallonie

P L'Observatoire du
sport de Charleroi (OSC)
veut rassembler

les acteurs

de premidre ligne

p Recherche, formation,
enseignement,
expérimentation,
brassage social en sont
les moteurs

P Le préparateur
physique Frédénc
Renotte est 'un

des concepteurs

de ce projet pilote

e sport, c'est bon pour la
I santé. A condition d'éere
pratiqué  de  maniére
adaptée, cet outl thérapeutique
peut méme avoir des effets de...
médicament. Afin d'en exploiter
les bienfaits, laprovinee de Hai-
naut et la ville de Charleroi
viennent de lui dédicacer une
plateforme unique en Wallmie :
I'Observatoire du sport de Char-
lerol (OSC), mis en place 3 la
haute école provincale Condor-
cet, se veut un lieu de rencontre,
d¥échange d'expériences et de pé-
dagogie pour les acteurs de ter-
rair et apdrateursinstitut onnels
engages dansle sport,

Partage des bonnes pratiques
Comme l'explique le prépara-
teur physique Frédéric Renotte

forme, revalidation, accompagmement bien-£tre. cor

qui en est |'un des promoteurs, le
prajet sarticule autour de quatre
activités : un espace callaboratif,
poxr favoriser la mise en com-
mun des ressources et le partage
des « bonnes pratiques s ; un la-
boratoire vivant de recherche-ac-
ton, 3 1'intention des émudiants,
enseignants de la haute école
Candoreet et doctarants (NDLR,
notamment de I'UMons); wn
centre de servicesala collectivite
aver des ateliers de remise en

forme, revalidation, accompa-

ement bien-étre, des cyeles de

rmation et des conférences
enfin un Heu de brassage social
adapté A tous les publics, depuis
lélite sportive (Sporting de
Charieral, Spirous, Dauphines,
Gyrnos) aux dmples usagers
amateurs en passant par les en
fants, les seniors, les patients
souffrant d'une pathologie car-
diaque, les personnesprecarisées
ou PMR (2 mobilité reduite),

L'Observatoire du Sport, Cest aussi un contre desenvices i ba ollectivité avec des ateliers de remise e

Depuis awil 2015, la haute
école a mis en place le dispositif
«forme et mouvement». Fruit
d'une collaboration avec la ville
etle CPAS, il permet de placerles
etudiants en situation profes
sionnelle. Siége de lobiservatoire,
le site « Espérance» de Condot-
cet regroupe en effet les filiéres
du paramedical : un millier
détudiants le fréquentent, dont
plus de la moitié en king. Selan
Fréderic Renotte, « cst outil a

dorné biew. & phastenrs recherches

Ligue. En un on, quatre mié-
motres ont € véakisés, avec des
mesures psychométriques dclat
vartes (Erpactsur festime desod,
b confiance, ia persévéranne) ».

Encadrement des clubs
Recherche, formation, mais
aussi applications concrétes dans
la vie de tous les jours: échevin
desSportsde Charleroi, Philippe
‘Ven Cauwenberghe se félicite de
la plus-value de ce projet en
termes de qualité d'encadrement
des clubs. « fly ena prés de 300
dans Tenti, ef ure vingtaine

préparadon mentale a leffort,
alimentation, prévendan des
blessures, psychologie du spore...
«Tout celz en permetiant & nas
dtudviants de tavadler en condi-
tions néelks», observe le pre-
sident du site carolo de la haute
école provinciale Yyes Lardinais.
Llespace palyvalent de I'Observa-
toire du sport accueille quelque
250 usagers, en semaine de midi
4 22h et en matinée le sarnedi,
D'autres opérateurs sautinvitdsa
rejoindre lastructure & afinités :
hépitawx, universités, fédéra-
don s sportives... ®
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Formations a la carte

En 1édération Wallonie-
Bruxelles, le sport mobilise
des dizaines de milliers de
bénévoles  entraineurs
coaches, moniteurs donnent
sans compler de leur ternps
pour enseigner la technique,
accornpagner les équipes et
encadrer les compétitions &
tous les niveaux. Dans un
souci d'excellence, l'observa-
toire du sport de Charleroi
entend mobiliser des
moyens pour leur permetlre
de compléter |eur experlise,
d'expénimenter de nouveaux
modes d'action et d'aug-
menter leur efficacité ou
leurs performances. Cela se
fera au travers de modules
d'apprentissage spécifiques
ou de production depetites
capsules vidéo dans des
domaines connexes aux
disciplines elles-mémes.
Exernple ia gestion des
contlils, la psychomotricité,
les éirements muscul aires
avant l'effart, etc. Un pre-
rmiér module ast programmé
<e lundi 12 décembre autour
de |'apprentissage de la
méthade Pilates (218 h sur
le site)
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Tutes les informstions utiles s le
website osc condowat be



